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ETKI MEKANIZMASI The “Gate Theory” of Pain
”Gate Kontrol Teorisi‘ 1965 yilinda R. Melzack ve P. D.Wall

tarafindan 6ne siiriilen, agr1 mekanizmasmin nasil olugtugunu | e,
klayan bir teoridi A G
aciklayan bir teoridir. w0

Bu teoriye gore ; agri impulslari omurilikteki dorsal boynuza
2 tip sinir lifi ile ulasirlar (Biiytk ¢aplt lifler ve Kiigiik ¢aplt
lifler). Buyiik capli lifler dokunma, vibrasyon ve basing gibi | (mubbina.
hisleri iletirken,kiigtik ¢apli lifler agr1 gibi zararli hisleri iletirler. %ﬂ“
Her iki lifte T Hiicrelerin etkiler. T Hiicreleri belli bir seviyede b Patich ol Rk Melac 1965
uyarildig1 zaman , agriy1 hissetmeye baslariz. Inhibitor hiicreler ise kapmim acik olup olmamasini diizenler.
Kigitik ¢apl lifler igne batmas1 gibi bir olay ile aktive edildiginde , T Hiicrelerini uyarirlar. Bu agr1 kapisini
acarak,agr sinyalinin Thalamus’a iletilmesine neden olur.Ancak aym zamanda Inhibitor hiicreler, biiyiik capli
lifler tarafindan (stirtme,oksama,vibrasyon gibi bir distraktif olay tizerinden) uyarildiginda agr1 hissi azalir.

Distractive
Stimulus

V.A.D (Vibration Anestesia Device) ve ¢ Gate Kontrol Teorisi”

V.A.D cihazi hem kiigiik capli hem de biiyiik capli lifleri stimiile eder, fakat esas etkisi biiyiik ¢apli lifleredir.
V.A.D cihazi uygulama esnasinda biiyiik capli lifleri uyararak , agr1 kapisinin kapanmasinda ve daha az agr
hissedilmesine neden olur.
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